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РЕКРЕАЦИОННАЯ ДОСТУПНОСТЬ ОЗЕР ЦФО РОССИИ 
 

Е.А. Чекмарева 
Иваньковская НИС – филиал Института водных проблем РАН 

 
Рекреационная доступность озер и искусственных водоемов ЦФО предполагает 
безопасное рекреационное использование водоема, береговая зона и акватория которого 
находятся в свободном доступе, а его экологическое состояние соответствует 
государственным стандартам. Проведена оценка рекреационного потенциала водоемов 
Московской и Тверской областей, г. Москвы характеризующего максимальную 
возможную нагрузку на водоем. Выполнены измерения площади общедоступной 
береговой зоны каждого водоема с учетом нагрузки на нее в 5 чел/м2. Общедоступная 
береговая зона одновременно может вмещать от 65 до 100 тыс. человек при площади 
водоема более 7 млн. м2. Фактически рекреационный потенциал водоемов используют 
на 0.05-41.4 %. При оценке качества воды исследуемых водоемов превышения ПДКв в 
воде не было выявлено. 

 
Озера и искусственные водоемы (пруды, обводненные карьеры), к которым можно 

добраться без существенных препятствий, имеется свободный доступ к береговой зоне 
и акватории, гидрологический режим, гидрохимическое, микробиологическое, тепловое 
состояние водоема не влекут за собой угрозы здоровью человека при его эксплуатации, 
следует называть «рекреационно-доступными» [Чекмарева, 2018].  

Рекреационным потенциалом обладают озера и искусственные водоемы, а также 
водно-болотные угодья. В ЦФО насчитывается 49,9 тыс. озер и искусственных водоемов 
общей площадью 9250 км2, болотами занято 12370 км2 [Научно-популярная 
энциклопедия, 2018]. Центральный федеральный округ (ЦФО) является самым 
напряженным в сфере рекреационного водопользования. С учетом плотности населения 
на каждого человека приходится земель водного фонда 0,0124 м2 в г. Москве и 
Московской области, 1,376 м2 - Тверской области. 

Рекреационное водопользование предполагает использование акватории озер и 
двадцатиметровой береговой полосы общего пользования (общедоступной береговой 
полосы) для рекреации (с лат. recreatio «восстановление»): отдыха, туризма, 
рыболовства, купания, занятия спортом. Регулируется использование водных объектов 
в рекреационных целях ст. 6, 50 ВК РФ [Водный кодекс…, 2006]. Озера, используемые 
для рекреации, относятся ко второй категории водопользования, качество воды в 
которых нормируется гигиеническими ПДК и ОДУ [СанПиН 2.1.5.980-00]. Надзор за 
соблюдением санитарных правил осуществляют органы и учреждения санитарно-
эпидемиологической службы РФ [СанПиН 2.1.5.980-00]. 

Научно-исследовательская работа по изучению рекреационной доступности озер 
ЦФО направлена на выявление озер и искусственных водоемов с разным уровнем 
доступа к береговой полосе и акватории, с целью оценки рекреационного потенциала и 
степени экологической безопасности водоемов. 

Первоначальные исследования проводили на озерах и искусственных водоемах г. 
Москвы, Московской и Тверской областей, в пунктах водопользования с высокой 
рекреационной нагрузкой. Объекты исследования: оз. Белое (г. Москва, Косино-
Ухтомское), оз. Бисерово (м-н Купавна, г. Балашиха), Воробьевский пруд (г. Москва, 
Гагаринский р-н), карьер Земснаряд ЛГОК (г. Держинский), Константиновский карьер 
(г. Тверь), оз. Наволок, оз. Песьво, оз. Удомля (Удомельский р-н), Нижний Царицынский 
пруд (г. Москва, Царицыно), оз. Сенеж (г. Солнечногорск), оз. Школьное, оз. Черное, 
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Большой городской пруд (г. Зеленоград), Тропаревский пруд (г. Москва, Теплый стан), 
оз. Чистое (Торопецкий р-н, д. Чистое). 

Методика оценки рекреационной доступности водоемов ЦФО [Чекмарева, 2018] 
включает: оценку социально-экономической структуры района, степень развития 
инфраструктуры, оценку состояния водного объекта, оценку рекреационного 
потенциала района исследований. 

Проведены маршрутные исследования местности (летний период 2018 г.) с 
отбором проб воды на химический анализ согласно государственным стандартам [ГОСТ 
3161-2012] с глубины 0.4-0.5 метров. Химический анализ воды выполнен в 
аттестованной лаборатории Иваньковской НИС - филиала ФГБУН ИВП РАН по 
апробированным методикам.  

Социально-экономические характеристики района исследований представлены в 
таблице 1. 

Таблица 1. Социально-экономические характеристики некоторых административно-
территориальных единиц ЦФО [Федеральная служба…, 2019] 
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238 152 2476 494 16 244 27 30 8 5 7 

Плотность населения, чел/км2 
248 2757 15.3 1.2 3500 1898 8963 2700 16000 16000 19143 

Уровень развития транспортной инфраструктуры, коэффициент Энгеля, ед. 
3.2 2.4 2.3 0.1 0.6 1.3 3.4 1.1 0.75 2.3 0.7 

Спортивные учреждения, ед. 
82 1759 185 6 83 679 614 156 130 110 106 

Объекты бытового обслуживания/торговли и общепита, ед. 
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5/31 
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4 
22/14 1/1 3/- 12/- 7/51 2/- 1/- 9/10 4/20 

Коллективные средства размещения/число мест, ед. 
11/ 
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3615 
3/ 
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3/ 
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16/ 
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2/ 
55 

6/ 
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-/ 
- 

4/ 
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2/ 
205 

Высокая плотность населения в г. Москва и ее пригородах (гг. Балашиха, 
Держинский, Зеленоград), в г. Тверь. Уровень развития транспортной инфраструктуры 
(обеспеченность территории автомобильными дорогами) низкий, коэффициент Энгеля 
составил от 0.1 до 3.2 единиц при аналогичном показателе для ЦФО 2.2 единицы. 
Численность организаций культурно-досугового типа и лечебно-профилактических 
учреждений наиболее высока в гг. Тверь, Зеленоград и в Удомельском районе.  

Качество воды оценивали по физико-химическим показателям, 
макрокомпонетному составу, биогенным элементам, показателям содержания 
органических соединений, содержанию кислорода, нефтепродуктов, СПАВ. 
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Таблица 2. Химический состав воды озер и искусственных водоемов Московской и 
Тверской областей, г. Москвы, летний период 2018 г. 
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3  
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г/
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3  
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О

, м
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м

3  

%
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щ
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 О
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1 21 337 52.3 58.1 29.5 0.09 0.019 0.843 4.5 6.3 93.9 

2 26.5 294 86.1 20.5 15.8 0.07 0.024 1.601 15.5 8.2 84.3 

3 15.8 98 3.1 3.9 5.0 0.19 0.009 0.488 7.8 14.4 85.2 

4 20.8 236 6.7 8.8 0.0 0.07 0.052 1.138 0.93 15.0 73.2 

5 22.2 322 45.8 14.3 20.5 0.05 0.053 1.62 3.8 5.4 106.6

6 22.9 220 6.9 7.7 3.5 0.07 0.018 0.971 0.99 16.0 95.1 

7 23.5 135 3.5 12.0 9.0 0.09 0.014 0.182 16.0 8.2 66.5 

8 24.2 110 0.9 7.7 9.0 0.17 0.024 0.332 13.6 19.1 68.7 

9 - 122 4.0 3.4 5.8 0.03 0.015 0.546 0.35 5.8 - 

10 24.0 181 10.9 28.0 17.8 0.07 0.021 0.495 34.4 7.1 - 

11 23.2 143 25.4 16.5 18.0 0.11 0.030 0.667 1.8 6.4 121.7

12 19.5 252 15.1 43.9 22.8 0.04 0.022 0.412 6.3 6.2 81.1 

13 22.8 331 27.7 26.4 8.5 0.21 0.127 1.78 1.9 6.9 89.7 

14 24.6 379 179.8 36.5 22.8 0.06 0.014 0.543 2.0 2.0 117.7

15 23.5 188 10.6 11.6 14.3 0.05 0.011 1.097 0.52 3.5 109.3
1. оз. Белое, 2. оз. Бисерово, 3. оз. Наволок, 4. оз. Песьво, 5. оз. Сенеж, 6. оз. Удомля, 7. 
оз. Школьное, 8. оз. Черное, 9. оз. Чистое, 10. Большой городской пруд, 11. Воробьевский 
пруд, 12. Тропаревский пруд, 13. Нижний Царицынский пруд, 14. Карьер Земснаряд 
ЛГОК, 15. Константиновский карьер. 
 

Воды исследуемых водоемов гидрокарбонатные по О.А. Алекину (табл. 2), с 
низкой и средней минерализацией (0.1-0.4 г/дм3), слабощелочные (рН 7.83-8.5 ед. рН) и 
щелочные (рН 8,5-9,7 в оз. Белое и Бисерово, Большом городском и Воробьевском 
прудах). Основная масса водоемов - малоцветные (8-25 градусов Pt-Co шкалы), за 
исключением оз. Бисерово, Наволок, Песьво, Удомля, Черное и Большого городского 
пруда (цветность до 80 градусов Pt-Co шкалы). Высокие показатели БПК5 (4.0-7.8 
мгО/дм3) отмечены в оз. Бисерово, Сенеж, Черное, Большом городском, Тропаревском и 
Царицынском прудах, в остальных водоемах БПК5 изменяется от 1.0 до 3.8 мгО/дм3. 
Показатель мутности изменяется в широком диапазоне от 0.35 мг/дм3 (оз. Чистое, 
Торопецкий район) до 34.4 мг/дм3 (Большой городской пруд, г. Зеленоград). 
Концентрации гидрокарбонатов изменяются с 54.9 мг/дм3 (карьер Земснаряд ЛГОК) до 
219.7 мг/дм3 (Нижний Царицынский пруд). Концентрации железа общего составляют 
0.03-0.21 мг/дм3, марганца - 0.02-0.27 мг/дм3, кремния - 0.17-4.8 мг/дм3. Высокие 
концентрации сульфатов (10.9-179.8 мг/дм3), хлоридов (14.3-58.1 мг/дм3), натрия и калия 
(15.8-29.5 мг/дм3) отмечены в озерах Белое, Бисерово, Сенеж, Большом городском, 
Воробьевском и Тропаревском прудах, карьере Земснаряд ЛГОК. В Нижнем 
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Царицынском пруду концентрации сульфатов и хлоридов составили 27.7 и 26.4 мг/дм3 

соответственно. По показателю жесткости вода в водоемах: мягкая в оз. Чистое и 
Константиновском карьере (1.36 и 1.89 мг-экв/дм3) и средней жесткости в карьере 
Земснаряд ЛГОК и Нижнем Царицынском пруду (4.75 и 5.44 мг-экв/дм3). Концентрации 
общего азота выше 1 мг/дм3 в Нижнем Царицынском пруду, озерах Бисерово, Сенеж, 
Песьво и Константиновском карьере. Концентрации фосфатов изменяются в воде 
водоемов от 0.009 до 0.127 (Нижний Царицынский пруд) мгР/дм3. Концентрации 
нефтепродуктов в воде составляют 0.003-0.25 (Нижний Царицынский пруд) мг/дм3. 
Максимальное значение СПАВ отмечено в Воробьевском пруде (0.029 мг/дм3) (табл. 2).  

Таблица 3. Оценка рекреационного потенциала озер и искусственных водоемов 
Московской и Тверской областей, г. Москвы 

Водоем S 
акватории, 

тыс. м2 

S общедоступ. 
береговой 

зоны, тыс. м2 

Рекреацион. 
потенциал, 
тыс. чел. 

S действующ. 
пляжных зон, 
тыс. м2 (%)* 

Озера 
Белое 284.3 42.0 8.4 4.92 (11.7) 
Бисерово 1140.3 120.0 24.0 3.01 (2.5) 

Наволок 12340.3 327.6 65.5 0.16 (0.05) 
Песьво 7115.8 342.6 68.5 9.30 (2.7) 
Сенеж 8724.8 322 66.4 11.20 (3.5) 
Удомля 11918.3 500.3 100.1 10.30 (2.1) 
Школьное 58.1 23.2 4.6 2.02 (8.7) 
Черное 7.0 6.3 1.3 0.43 (6.8) 
Чистое 181.0 36.6 7.3 0.16 (0.4) 

Пруды 
Бол. городской 89.1 39.2 7.8 4.39 (11.2) 
Воробьевский 27.8 17.6 3.5 - 
Тропаревский 30.3 24.0 4.8 0.47 (1.9) 
Н. Царицынский 98.3 35.0 7.0 - 

Карьеры 
Земснаряд ЛГОК 124.0 33.8 6.8 11.34 (33.5) 
Константиновский  978.5 96.4 19.3 39.9041.4) 
*Процент эксплуатируемой площади пляжной зоны от площади общедоступной береговой зоны. 

 
Превышения ПДКв [СанПиН 2.1.5.980-00, 2000] в воде исследуемых водоемов не 

было выявлено. 
Расчет рекреационного потенциала водоемов (табл. 3) проводили с использованием 

картографических данных Росреестра [Федеральная …, 2019].  
Формула расчёта рекреационного потенциала: 

Rp=Ls ꞏ 20 
      5 

Rp – рекреационный потенциал водоема, тыс. чел., Ls - длина береговой линии, м, 
20 – ширина береговой полосы водоемов общего пользования, м [Водный Кодекс РФ, 
2006], 5 – минимальная площадь береговой зоны пресноводных водоемов на 1 человека, 
м2 Площадь действующей пляжной зоны в исследуемых водоемах составляет от 0.05 до 
41.4 % от площади общедоступной береговой зоны. 

При полной рекреационной нагрузке общедоступная береговая зона водоема 
площадью от 7 млн. м2 может вмещать от 65 до 100 тыс. человек единовременно, что 
сопоставимо с населением среднего города.  
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Высокая антропогенная нагрузка влияет на качество водоемов, находящихся в 
городской черте, увеличиваются концентраций сульфатов (до 179.8 мг/дм3), хлоридов 
(до 58.1 мг/дм3), натрия и калия (до 29.5 мг/дм3). 

Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного 
проекта № 18-35-00609 мол_а 
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RECREATIONAL ACCESSIBILITY OF LAKES OF THE CENTRAL FEDERAL 
DISTRICT 

E.A. Chekmareva 
 

The recreational availability lakes and artificial reservoirs of the central federal district (CFD) 
implies the safe recreational use of the reservoir, the coastal zone and area of water which is 
free access, its ecological state corresponds to all standards. The recreational potential was 
assessed using the area of the coastal zone of free access and the load on it in 5 persons/m2. The 
coastal zone of free access can simultaneously accommodate from 65 to 100 thousand people 
with the area of the reservoir more than 7 million m2. In fact, the recreational potential of 
reservoir is used by 0.05-41.4 %. In assessing the quality of water reservoirs, we learned the 
MPC does not exceed the norm. 
 
 
 

ЭКОЛОГО-ГИДРОХИМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
РЫБОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ОЗЕР СРЕДНЕГО ПРИОБЬЯ  

 
Е.А. Шорникова, С.Р. Гадельшина  

Сургутский государственный университет ХМАО–Югры 
 

Представлены материалы комплексного экологического мониторинга 
рыбохозяйственных озер бассейна Средней Оби в 2007-2010 и 2014-2018 гг. 
Проанализированы пробы воды из 10 озер с различным характером антропогенной 
нагрузки в 27 контрольных створах по показателям химического состава и численности 
бактерий различных эколого-трофических групп в структуре микробного сообщества, 
определена токсичность проб воды методом биотестирования по хемотаксической 
реакции Paramecium caudatum. Выявлены наиболее неблагоприятные показатели 


